Terapia a mano

Desarrollada en Francia hace mas de 30 anos, la técnica conocida
como reeducacion postural global (RPG) puede ayudar a mejorar
la calidad de vida de quienes sufren alguna patologia que afecta al
sistema muscular articular o ligamentario.

apaciente parece relaja-
da, pero en realidad es-
ta haciendo un esfuer-
zo. Es que esta siendo
sometida a la terapia
denominada RPG, que
consiste en el estira-
miento de la muscula-
tura responsable del dolor que la llevo a
consultar. No es nueva, pero esta técnica
recieén se estd difundiendo en el pais.

La reeducacion postural global (RPG)
esuna terapia “100% manual”, progresiva,
y activa, desarrollada por el fisioterapeuta
francés Philippe Souchard. Fue concebida
después de 15 anos de estudio de fisiolo-
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El tratamiento comienza con una eva-
luacion exhaustiva de los segmentos del
cuerpo para detectar las conexiones entre
la, zona en conflicto y el resto del organis-
mo del paciente. Usualmente cuando exis-
te una alteracion postural, se genera un
desecquilibrio de fuerzas en las articulacio-
nes, lo que causa dolor y desgaste articu-
lar prematuro (artrosis precoz), sin dejar
de mencionar el cambio que genera en el
aspecto de las personas.

El profesional examina los muasculos y
determina cuiles son los cue estan gene-
rando esa mala posicion y, consecuente-
mente, el dolor. “Usamos la espinografia,
que es una radiografia de toda la columna,
pero la evaluacion es basicamente manual.
Yo voy revisando segmento por segmen-
to la columna y voy haciendo un dibujo,
anotando lo que voy encontrando. Y 1a ra-
diografia es para comprobar lo que estoy
viendo”, especifica el profesional.

Las radiografias deben ser hechas bajo
los criterios de la RPG porque, como expli-
ca el especialista, las que realizan los ra-
didlogos pueden ser eficaces, por ejemplo,

en casos de fracturas, pero la tecnica de
Souchard requiere de posiciones corpora-
les diferentes para el examen radiologico.

“Una vez que tengo un diagnaéstico em-
piezo el tratamiento, voy estirandolos mus-
culos, de a poquito, porque debe ser progre-
sivo. Pero en una sesion posterior debo vol-
ver a evaluar, ya que puede ser que el mus-
culo principal pierda protagonismo, pero
hay otros cue en ese dia son los que estan
acentuando la patologia”, afirma.

Con la RPG, lo que hace el terapeuta es
combatir los acortamientos musculares,
pero a diferencia de las técnicas tradicio-
nales, el experto en este método respeta to-
das las articulaciones. Pederzani advierte,
por ejemplo, que no se puede estirar la re-
gion lumbar del paciente sacrificando su
region dorsal o su region cervical.

“Debo tener todo en posicién para no
causar lesiones. No me sirve de nada me-
jorar una zona y empeorar otra. Por eso
colocamos todas las articulaciones 1o mas
cerca posible de la perfeccion, por asi de-
cirlo, y progresivamente vamos trabajan-
do los musculos que necesitamos estirar
para la patologia de base que tenga el pa-
ciente”, detalla.

Revista Vida de Ultima Hora
Julio, 2015.

gia. patologia y biomecéanica del sistema
neuromusculoesquelético, explica Gian-
carlo Pederzani, licenciado en Kinesiolo-
gia y Fisioterapia, con un posgrado de es-
pecializacion en la técnica de referencia.

En el cuerpo tenemos musculos que
pueden realizar dos funciones, pero que
habitualmente cumplen solo una de ellas.
Algunos estan especializados en contrac-
ciones dinamicas, para movimientos, y
otros en contracciones estaticas, segin
el kinesidlogo.

HEsos musculos necesitan, por naturale-
za, ser estirados, a diferencia de los mus-
culos del brazo, que son mas dinamicos y
que muchas veces son sometidos a proce-
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“En RPG se trabaja con musculos es-
queléticos, los comunes, que generan el
movimiento, cuya patologia es la retrac-
cion. Después de la retraccion comienzo
con una compresion articular. Se trabaja
mucho con las cadenas respiratorias, por-
que el pulmon es una parte importante del
motor. A medida que trabaja el pulmon,
el térax, eso influye en toda la muscula-
tura”, senala.

De acuerdo con cada situacion, Peder-
zani elige una o dos posturas, las que ge-
neran mas tension a una persona. Y en
esas posturas vuelve a aflojar un poquito
para tener la estructura en su lugar y ahi
va estirando, pero manteniendo todoen su
sitio. Lo que hace el terapeuta es buscar
la posicién cque méas dolor le genera para
enfocar el trabajo en ese lugar.

DISTINTO
La diferencia de la RPG con respecto al
meétodo tradicional es que este ataca los
sintomas y aquella se enfoca en la cau-
sa. Segnn el especialista, los aparatos, los
masajes y los analgésicos se encargan del
dolor en si mismo y lo que hacen es tratar
de que este pase y que baje la inflamacion.
“Pero no cambia la base del problema;
si tenés un dolor en la cintura y tenés una
rectificacién lumbar, te pongo aparatos y
pasa el dolor. Peroen 15 dias, en un mes o
en dos, vas a estar con dolores nuevamente,
y no se puede vivir con aparatos ni analgeé-
sicos toda la vida”, resalta el profesional.
El tratamiento es dinamico y normal-
mente dura una hora. Las sesiones son per-
sonales y privadas, se empiezaconunaala
semana y después de cierto tiempo se rea-
liza cada 15 dias, luego una vez al mes y,
finalmente, solo cuando el paciente siente
molestias, que por lo general ocurre al ano.
Luegoel dolor ya retrocede mas facilmente.
Generalmente, 1os pacientes optan por
la RPG después de haber probado otros tra-
tamientos. “Tengo muy buenos resultados
con gente que ya hizo de todo. Con cuatro

sos de fortalecimiento. De todas formas
cuando los musculos del brazo sufren al-
gun trastorno, también deben ser elong=-
dos nuevamente.

Todos tenemos la musculatura estat-
ca y su tendencia es acortarse, mas aun
si uno practica deportes o baile.

EN LA CLINICA

El método RPG es especifico para. cada
paciente. “Incluso con un mismo pacien-
te, volvemos a reevaluar cada sesion pa-
ra reorientarla. Hacemos una evaluaciéon
global del cuerpo para ver cuales son las
cadenas musculares que estan mas acor-

tadas™, senala Pederzani.

0 cinco sesiones —a veces 10—, el dolor pa-
sa, o0 llegamos a un 80% menos, que para
una, persona que ya no puede acostarse ni
levantarse esté bien”, asegura.

Una sesion de una hora cuesta G.
120.000, pero a diferencia de otras técni-
cas que cuestan la mitad por turno de te-
rapia, no se hace todos los dias, sino como
maximo una vez a la semana. Y en casos
extremos y solo al principio del tratamien-
to, dos veces cada siete dias.

INDICADO

Entre las dolencias que pueden ser tra-
tadas con la RPG, las mas comunes son
los problemas lumbares, como el lumba-
go, también conocido con el nombre colo-
quial de dolor de cintura. En estos casos, la
persona puede estar padeciendo una rec-
tificacion lumbar (una disminucion de la
curva normal) o un aumento de la curva
de la columna.

Oftra patologia muy comun en RPG es
el hombro congelado o problema del man-
guito rotador, por cuya causa las personas
no pueden levantar el brazo o lo hacen a

30 0 60°. “La fisioterapia tradicional dice
que hay que fortalecer, pero eso es peor
porque los musculos estan acortados. Lo
que necesito es flexibilizar respetando el
resto”, recalca Pederzani.

Dolencias también habituales son la es-
coliosis, una desviacion lateral de la co-
lumna,; lumbalgia cervical, dolor de cue-
llo, dolor de cintura, dolor de espalda en
general; sindrome del tunel carpiano —
que es el dolor en la muneca que sufren
los que trabajan con computadoras—; epi-
condilitis, o codo de tenista, padecimientos
que no ceden sin estiramientos adecuados.

La técnica no tiene contraindicaciones,
porque se adapta a la condicion de cada
paciente y puede ser aplicada a partir de
los cinco anos de edad. Pederzani afirma
que para la RPG no hay casos irrecupera-
bles, y si bien no siempre se puede llegar
al 100% de recuperacion, la calidad de vi-
da del paciente mejora. Cuando las demads
terapias no son efectivas, la RPG puede ser
una opcién. Y es todo a mano. W
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